
SEX TROTZ BRUSTKREBS
SEMINAR FÜR BETROFFENE FRAUEN UND DEREN PARTNER

▪ Beziehung zu eigenem (veränderten) Körper aufbauen

▪ Lernen, den neuen Körper und die (neue oder fehlende) Brust zu lieben und zu spüren und 
geniessen, die erotisch und gewollt zu empfinden

▪ Mentale Kraft und Selbstbewusst stärken

▪ Den Partner miteinbeziehen und den in eigene (veränderte) Welt einführen, lernen 
gemeinsam zu geniessen

Brustkrebs und Verlust der Brust stellen einen massiven Eingriff auf die Weiblichkeit, Frausein 
und Sexualität dar. Betroffene Frau fühlt sich unattraktiv und unsicher und das letzte woran 
sie denkt ist Sex. Dabei ist gerade erfüllter Sexualität vielfältig bereichernd, sowohl für die 
Selbstbewusstsein und eigene Frausein-Verwirklichung, als auch unterstützend für 
schnelleren Heilungsprozess und mildere den Nebenwirkungen der Chemobehandlung. 

Das Seminar bietet einen Rahmen, für die Betroffene, um vorerst eigene mentale Kraft 
wieder zu entdecken und Selbstbewusstsein zurückzugewinnen und somit neuen Mut für die 
Erforschung eigenen Körper und eigenen Bedürfnissen sowie erotischer Lust zu finden. Die 
Partner den betroffenen Frauen werden beraten, wie die betroffene Partnerin dabei zu 
unterstützen und behutsam wieder zurück zum gemeinsamen Sexualität zu führen. 

Dr.med. Sandra Korosec Jensen, Pharm.Med. ¦Frau ¦ Ärztin ¦ Brustkrebsbetroffene
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